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PRE TESTX POS TEST

Cudntas porclones de frutas y verduras se recomlenda consumir dlarlamente para una
alimentaclén saludable?

A) 2 porclones

\?) 3 porciones
C) 5 porclones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, {qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rdpidas y frituras

P) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dfa para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

\g) 6 vasos

C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cuél de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacidn saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST '\ POS TEST

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones

% 3 porciones

C) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas répidas y frituras

Qﬁ Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuéntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

«)é) 8 vasos

D) 10 vasos

¢{Cu4l de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

{) Verduras al vapor
B) Frutas frescas

C) Embutidos

D) Agua pura

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

05/07/2024
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Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente parz unz
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
?) 3 porciones
C) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas répidas y frituras

B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete

w Embutidos y carnes procesadas

¢Cuéntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
C) 8 vasos

q) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
m Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TESTN POS TEST

Cuaéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

Q) 3 porciones

C) S porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

g) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

%8 vasos

D) 10 vasos

i Cual de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
B’) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST\ POS TEST

Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
&) 3 porciones
C) S porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
Aj Comidas répidas y frituras

B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
Q 6 vasos
C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢éCual de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
é Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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PRETBT‘ POS TEST

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir dizriamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

a’3 porciones

C) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas répidas y frituras

B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

\6 Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacidn adecuada?

A) 4 vasos

?Gvasos

C) 8 vasos
D) 10 vasos

¢Cuél de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
‘() Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
5 porciones
D) 7 porciones
En el Hogar San José, ¢ qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas répidas y frituras
B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas
Q§ Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
Bts vasos
C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cuél de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
H) Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

q} 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rdpidas y frituras
B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

g Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

Zé 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
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PRE Tes1)g POS TEST

Cuantas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

#} 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

% Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
)é) 6 vasos
C) 8 vasos
D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacidn saludable?

A) Verduras al vapor
.E) Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST\l POS TEST

Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

{K) S porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

BVGuisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidrataciéon adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
\‘Q 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
% Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

é 5 porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, équé tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras

qz Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

‘Ip\ 6 vasos

C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢éCual de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor

M Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST( POS TEST

Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
gs porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas répidas y frituras

é) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

\g) b6 vasos

C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
ﬁo Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porclones de frutas y verduras se recomlenda consumlir diarlamente para una
alimentacidn saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
ﬂq 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaclones saludables se ofrecen?
A) Comidas rdpidas y frituras

B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

»g) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos

C) 8 vasos

$Q 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
B%Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TE?((\ POS TEST

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una

alimentacién saludable?

A) 2 porciones
Q3 porciones
C) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras
ip Guisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuéntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
C}p8vasos

D) 10 vasos

¢Cuél de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor

N Frutas frescas

C) Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST OS TEST

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacidn saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
QS porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras

ﬂGuisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

%8 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
@ Embutidos

D) Agua pura
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PRE Tesr\kpos TEST

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
‘t) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas répidas y frituras

b& Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

Y) 6 vasos

C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
\ﬂ Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST \\POS TEST

Cuantas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacidén saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

QQ))S porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rdpidas y frituras

BlGuisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

'% 6 vasos

C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cual de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B,hFrutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacidn saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

C%S porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras

%quisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

i Cuéntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

@ 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cuél de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor

B) Frutas frescas

\S@Embutidos

D) Agua pura
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Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
}ss S porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, {qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras

B{’Guisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
'QS) 6 vasos
C) 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
i{) Frutas frescas
C) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

\%) S5 porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras

Bg Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor

B) Frutas frescas

\% Embutidos

D) Agua pura
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Cuantas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

'8) 3 porciones

C) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

% Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidrataciéon adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

{& 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
bs Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones

{) 3 porciones
C) S porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

ﬁ Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
ﬂ 8 vasos
D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
}%Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST\[ POS TEST

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
?) 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidas y frituras

B) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

‘El Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
@ 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
) Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacidn saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

Q{S porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas répidas y frituras
B{Guisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
q 8 vasos

D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
w Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

6{5 porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas répidas y frituras
B.}(Guisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cudantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

‘?) 8 vasos
D) 10 vasos

¢Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
d) Embutidos

D) Agua pura

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

05/07/2024
PRE TEST POS TEST \(

Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
? 5 porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, {qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rdpidas y frituras

%l Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

YQ 8 vasos

D) 10 vasos

¢éCudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
% Embutidos

D) Agua pura
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PRE TEST POS TEST(

Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

Q&S porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, équé tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rapidasy frituras

%Guisos y ensaladas de verduras y frutas
C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

\® 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
E}/Embutidos

D) Agua pura
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Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

SIS porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

% Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

C\Y8 Vvasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor

B) Frutas frescas
‘€6 Embutidos

D) Agua pura
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Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacion saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

'lg) 5 porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas rapidas y frituras

B\Q Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢ Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacion adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

Q 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
QLEmbutidos

D) Agua pura
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Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diarlamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones
‘(() 5 porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?
A) Comidas répidas y frituras

% Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete

D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

QB vasos

D) 10 vasos

¢Cuél de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacion saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
& Embutidos

D) Agua pura
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Cuéntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir diariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones

B) 3 porciones

QS porciones

D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rdpidas y frituras

\g) Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudantos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidrataciéon adecuada?

A) 4 vasos
B) 6 vasos
'§) 8 vasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacién saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
%Embutidos

D) Agua pura
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Cudntas porciones de frutas y verduras se recomienda consumir dlariamente para una
alimentacién saludable?

A) 2 porciones
B) 3 porciones

P 5 porciones
D) 7 porciones

En el Hogar San José, ¢qué tipo de preparaciones saludables se ofrecen?

A) Comidas rdpidas y frituras

% Guisos y ensaladas de verduras y frutas

C) Productos de paquete
D) Embutidos y carnes procesadas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia para mantener una hidratacién adecuada?

A) 4 vasos

B) 6 vasos

({18 Vvasos

D) 10 vasos

¢ Cudl de los siguientes productos no es recomendado para una alimentacidn saludable?

A) Verduras al vapor
B) Frutas frescas
bﬁ) Embutidos

D) Agua pura
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